Tagesseminar

Weil ich meinen Hund liebe...

Samstag, 26. April 2025, Health Balance Tierheilzentrum Niederuzwil

Weil ich meinen Hund liebe....

...mochte ich fur ihn mein Bestes geben. Wenn ich ausgeglichen, ruhig, in meiner Mitte und
in Balance durchs Leben gehe, bin ich fiir meinen Vierbeiner ein wertvoller Betreuer und
kann ihn entspannt durch sein Leben begleiten.

Tiere kdnnen Stimmungen und Informationen aus der Umgebung aufnehmen und oft
Ubernehmen sie von uns Menschen auch Belastungen, manchmal leider auch
krankmachende.

Deshalb lernen Sie an diesem Kurs bewahrte, erprobte und erfolgreiche, aber auch neue
Wege fiir ein erfolgreiches und entspanntes Miteinander im Alltag.

Aus dem Inhalt:

e Dream Team Mensch / Hund: Wunschvorstellung und Realitat

e Entstehung von Stress und seine Folgen fiir Mensch und Tier

e Personliche Stressanalyse fiir Sie und lhr Tier

e Bewadbhrte, erprobte, erfolgreiche und neue Wege fiir ein entspanntes Zusammensein im
Alltag

e Praktische Ubungen aus dem Mentaltraining fiir ein erfolgreiches Miteinander

e Zentriert, gelassen und in der Mitte sein mit speziellen Achtsamkeitsiibungen

o Wertvolle und bewahrte Hilfsmittel zur Unterstiitzung von Mensch & Tier

e Farbige Tipps fiir ein harmonisches Zusammenleben zwischen Menschen und ihren
geliebten Vierbeinern

Referentin: Karin Kuhn, dipl. Farbtherapeutin AZF, dipl. Therapeutin Farbpunktur nach P.
Mandel, ausgebildete Aura Soma Therapeutin, zertifizierte Mental- und Stressmanagement-
Trainerin, zertifizierte Meditationsleiterin & Lu Jong-Yogalehrerin



Datum: Samstag, 26. April 2025

Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Health Balance Tiergesundheit, Flawilerstr. 35, 9244 Niederuzwil

Weitere Kursinformationen

Es wird ein ausfiihrliches Skript abgegeben. Kaffeepausen und Snacks sind im Kurspreis
inbegriffen

Kosten: CHF 220.—

Zahlungskonditionen

Die Rechnung ist zahlbar innert 30 Tagen nach Erhalt

Voraussetzungen: Keine

Weitere Infos und Anmeldung:

Health Balance Tiergesundheit, Tel. 071 955 60 60 oder seminare@healthbalance.ch



